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PAUTAS DE CONSUMO DE VINO SEGUN LA ENCUESTA NACIONAL DE SALUD

Pese al descenso de los ultimos anos, el vino es una
de las bebidas que mads se consumen en Espana,
pero con pautas especificas y diferentes a otras

Madrid, 1 marzo 2015.- La Encuesta
Nacional de Salud 2011-2012 ofrece
informacion de interés sobre el consu-
mo de vino en Espafia. Se trata de una
encuesta extraordinariamente amplia y
la Gnica que se realiza con autorizacion
para dirigirse también a jovenes.

Los datos més interesantes sobre el con-
sumo (por no presentarse en otros estu-
dios) son aquellos que muestran el con-
sumo de vino y otras bebidas alcoholi-
cas en perspectiva comparada para los
diferentes dias de la semana que, a su
vez, pueden dividirse por tramos de
edad, sexo y otras caracteristicas socio-
demograficas.

Un andlisis detallado de estos datos nos
permite aproximarnos a algunas conclu-
siones interesantes por tipo de bebidas
y, en particular, referidas al vino. Asi,
comprobamos que el vino es efectiva-
mente una bebida con contenido alcoho-
lico, de entre las mas consumidas en
Espafia a pesar de su gran descenso de
consumo en los Gltimos afios, pero con
unas pautas de consumo diferentes a
otras bebidas.

De entre las principales conclusiones
que pueden extraerse de los propios
datos de Sanidad, algunas de interés
para el vino son:

e (Que se trata de una bebida consu-
mida mayoritariamente por perso-
nas adultas,

e CON muy poca penetracion entre los
jovenes,

e consumida de forma relativamente
homogénea a lo largo de toda la
semanay

e CON escasisimo consumo excesivo,
del que se realiza particularmente
durante el fin de semana y, mas
concretamente, los sabados.

En definitiva, de estos datos y pendiente
aun de un analisis mas detallado, pode-
mos acercarnos a la idea de que el vino
si es una de las bebidas con contenido
alcohdlico que mas se consumen en
Espafia, pero de una forma y asocia-
da a unas pautas de consumo que no
parecen suponer riesgo en una in-
mensa mayor parte de los casos de
consumo.
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CONSUMO POR TIPO DE BEBIDA

El vino es la segunda bebida con algo
de contenido alcoholico mas consu-
mida tras la cerveza. Su consumo se
concentra en la parte mas adulta de
la poblacion, desciende entre los jove-
nes y es el mas homogeéneo durante los
diferentes dias de la semana.

Segun los datos de la Encuesta de Sa-
lud, 4,8 millones de personas declaran
haber consumido combinados al menos
una vez al mes, 11,8 millones declaran
haber consumido cerveza y 9,2 millones
de personas declaran consumir vino®. El
vino, por lo tanto y pese al descenso

! Segun dato en “distribucién semanal” de con-
sumo de bebidas alcohdlicas para poblacion de
15 y mas afios que consume cada tipo de bebi-
da mas de una vez al mes.

continuado de su consumo en Espafia
durante los ultimos afios, sigue siendo
una bebida popular en nuestro pais y la
segunda mas consumida entre las bebi-
das con contenido de alcohol, tras la
cerveza, por numero de consumidores.

Si comparamos estas cifras con las que
la misma Encuesta aporta sobre la dis-
tribucion de la poblacion espafiola por
franja de edad, comprobamos que el
23,7% de los 38,7 millones de espafioles
de 15 afios y mas declaran, por lo tanto,
consumir algo de vino, frente a un
30,5% que declaran consumir cerveza
con alcohol, un 12,4% combinados y
pequefios porcentajes que declaran con-
sumir otro tipo de licores y bebidas lo-
cales.
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llustracién 2 Consumo de bebidas por franja de edad

En su distribucion por sexo, el vino es
la bebida que, tras los aperitivos con
alcohol, mayor proporcién de con-
sumidoras mujeres presenta. Un 37,2%
de los mas de 9 millones de consumido-
res de vino son mujeres, frente al 31,5%
de cervezas o el 28% de combinados.

POR RANGO DE EDAD

Por rangos de edad, la encuesta de
salud nos muestra que el 50,6% de la
poblacion mayor de 15 afios ha consu-
mido algun tipo de bebida alcohdlica en
las 2 ultimas semanas. Sin embargo, el
consumo de alcohol decrece a partir de
los 65 afios. Asi, el consumo desciende
por debajo del 46% en el grupo de edad
de 65 a 74 afios y el descenso se hace
mas pronunciado en mayores de 75
afos, cayendo al 33,4% (de 75a 84) y
al 21,8% para el grupo de edad mas
avanzada de mayores de 85 afos.

En el caso de la poblacién mas joven de
15 a 24 anos el consumo de alcohol
declarado en las dos Gltimas semanas se
sitla en un 47,8% mientras que mas del
52% de la poblacion de esa edad declara
no haber consumido nada de alcohol en
el mismo periodo.

Al cruzar los datos de consumo de los
distintos tipos de bebidas con los de
poblacién por franjas de edad, la en-
cuesta muestra un consumo de vino
muy bajo comparado con otras bebidas
alcoholicas para el segmento mas joven
de la poblacion.

Podemos observarlo desde dos puntos
de vista: distribucion del consumo de
cada tipo de bebida por franja de edad
(en qué edades se bebe cada uno de los
productos) y distribucion de cada bebi-
da en cada franja de edad (dentro de
cada franja de edad, qué se bebe).

OEMV

Pagina 3



1.800

1.600

1.400

1.200

1.000

800

Miles de personas

600

400 T T -

200 f-----fm s

[J—Cerveza

Combinados

15-24 25-34 35-44 45-54

55-64 65-74 Mas de 75
anos

llustracion 3 Consumo de bebidas por franja de edad (absoluto)

En el primer caso, comprobamos que
casi la mitad (el 48%) de quienes decla-
ran haber consumido combinados tiene
menos de 35 afios, mientras que la
proporcidn de jovenes, de entre los con-
sumidores de cerveza, desciende hasta
un 25,6% y apenas el 10,2% de los con-
sumidores de vino tiene menos de 35
afios. Por el contrario, de entre los con-
sumidores que declaran haber tomado
algo de vino en las dos ultimas semanas,
casi el 59% tienen entre 35y 64 afios y
un 31% tienen 65 afios 0 més. La pro-
porcion de mayores de 65 afios entre los
consumidores de cerveza apenas al-
canza el 10,6% del total y un reducido
6% de los consumidores de combina-
dos.

Por cada joven que declara consumir
vino hay 5 jovenes que declaran con-
sumir combinados.

El grafico 3 muestra con cierta claridad
como el consumo de vino es més fre-
cuente entre las capas de edad madura
(de 34 a 64 afos), muy pequefio entre
los jovenes y decrece igualmente a par-
tir de los 65 afios.

CONSUMOS DURANTE LA SE-
MANA

La distribucion de consumo de alcohol
durante la semana varia mucho depen-
diendo del tipo de bebida. Las bebidas
de una mayor graduacién alcohdlica
concentran su consumo en mayor medi-
da en el fin de semana. Asi, de los 4,8
millones de personas mayores de 14
afios que declaran beber combinados
méas de una vez al mes, un 92,4% lo
hace sélo durante el fin de semana, fren-
te al 1% que bebe este tipo de producto
durante la semana y un 6,6% que lo
hace indistintamente de lunes a jueves o
entre viernes y domingos. La frecuencia
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de consumo es relativamente similar
para los consumidores de licores y otros
aperitivos dulces, pero cambia radical-
mente en el caso de cervezas y, particu-
larmente, del vino.

En el caso de la cerveza, de los 11,8
millones de espafioles mayores de 14
afios que declaran consumirla al menos
una vez al mes, apenas un 58,2% lo
hace solo durante el fin de semana,
mientras que cerca del 39% lo hace in-
distintamente entre lunes y domingo. Y
mas acusada es aun la estabilidad del
consumo del vino a lo largo de la sema-
na realizandose por un 53% de sus 9,2
millones de consumidores a lo largo del
conjunto de los dias, con tan solo un
43% concentrado exclusivamente en fin
de semana. Es por lo tanto, el vino, el
tipo de bebida con contenido alcohd-
lico que mas establemente se consume
a lo largo de la semana y con menor
consumo concentrado entre viernes y
domingos.

EL 92% DE CONSUMIDORES
DECLARA BEBER COMBINA-
DOS SOLO EL FIN DE SEMA-
NA, FRENTE A UN 43%EN EL
CASO DEL VINO

% consumo solo fin de semana

Whisky y

combinados 92,4%

Aperitivos 84,9%

Licores

dulces 80,5%

Bebidas
locales

Cerveza 58,2%

Vino

43,4%
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llustraciéon 4 Consumo de vino y consumo intenso de alcohol por franjas de edad

Consumo intensivo (binge drinking)

Finalmente, entre los datos que aporta la
Encuesta Nacional de Consumo del Mi-
nisterio de Sanidad, podemos observar
también lo que la misma encuesta con-
sidera “consumo intensivo”. Por “con-
sumo intensivo”, la encuesta considera
“a aquel hombre que consume en el
intervalo de 4-6 horas mas de 6 unida-
des de bebida standard (60 gr de al-
cohol puro) y a aquella mujer que con-
sume mas de 5 unidades de bebida es-
tandar (50 gr de alcohol puro) en el
mismo tiempo”.

Para aproximarnos al analisis de lo que
podria ser un consumo intensivo de ca-
da una de las bebidas, podemos obser-
var los datos que ofrece la Encuesta de
Salud sobre bebidas, por ndmero de
copas, para un determinado dia de la
semana, como por ejemplo el sabado.

De estos datos puede deducirse que el
consumo intensivo es un fenémeno que
se concentra en los jovenes pero que no
parece, a la luz de los datos analizados,
vincularse con el vino.

Con respecto al consumo de alcohol en
general, de los 38,7 millones de espafio-
les mayores de 14 afios el 86,6 % decla-
ra no haber realizado consumo intensivo
de alcohol nunca, por un 11,3% que
reconoce un CONSUMO €XCesivo una o
menos de una vez al mes y apenas un
2,06% de consumidores que declaran
tales consumos intensivos con frecuen-
cia semanal o diaria. Porcentajes que
varian segun la franja de edad, con el
3,9% de los jovenes entre 15 y 24 afios
y un 2,9% de consumidores entre 25y
35 afios admitiendo consumos intensi-
VOS una o varias veces a la semana. En-
tre las personas mas maduras, de edades
superiores a los 35 afos (aquellas entre
las que el vino estd mas presente como
bebida consumida con cierta frecuen-
cia), la proporcion de quienes no reali-
zan nunca un consumo indebido de be-
bidas con alcohol sube del 85% vy del
90% entre los mayores de 55 afios.

De hecho, si cruzamos ambos datos,
porcentajes de consumidores de bebidas
con alcohol que declaran hacer un con-
sumo intenso alguna vez (ya sea diaria-
mente 0 menos de una vez al mes) con
los porcentajes de consumo de vino por
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las mismas franjas de edad, comproba-
mos (figura 4) que la relacion es clara-
mente inversa. En las franjas de edad
donde se consume apenas el 10% del
vino (de 15 a 34 afios), el consumo in-
tenso de cualquier tipo de bebida al-
cohdlica es mayor, alcanzando el 23%
de quienes afirman haber realizado un
consumo intensivo alguna vez (diaria,
semanal, mensualmente o algo menos
de una vez al mes). En el extremo
opuesto, en las franjas de edad donde el
consumo intensivo apenas se produce
(menos del 10% entre los mayores de
55 afos) el vino es una bebida relativa-
mente popular.

La Encuesta de Salud nos permite anali-
zar el consumo por tipo de bebida, ni-
mero de copas, franja de edad y dia de
la semana. Si, con el objetivo de estimar
consumos intensivos, escogemos el
consumo realizado en sabados y consi-
deramos como intensivo 3 0 mas copas,

llustraciéon 5 Consumo de 3 o mas copas en sabado

observamos que de nuevo el vino ape-
nas alcanza un 1,4% de consumidores
habituales que beban mas de dos copas
un sabado, frente al 1,7% de combina-
dos o el 4% de la cerveza. Pero con ser
el del vino un consumo generalmente
moderado, lo es méas claramente por
franja de edad. Quienes declaran con-
sumir algo mas de dos copas en sabado
en el caso del vino apenas son entre el
2,3% Yy el 3% del total de consumidores
en las franjas de 55 a 84 afios, y solo
suponen el 0,5% de los consumidores
de entre 15 y 24 afios. El vino muestra
asi una forma de consumo diferente a la
de otras bebidas, ya que, en el caso de la
cerveza porcentajes superiores al 4% de
los consumidores de cada franja de edad
declaran un consumo de tres 0 mas co-
pas entre los 14 y los 54 afios vy, en el
caso de los combinados, el porcentaje
de jovenes que declara consumir tres o
mas copas sube hasta el 6,3% del total
de consumidores en la franja entre 15y
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24 afios y al 3,1% en los que tienen en- Unos datos de la encuesta nacional de

tre 25 y 34 afios, siendo muy inferiores Salud que parecen alejar mas aun al
los porcentajes de este tipo de consumo vino de esta realidad de consumo in-
en las franjas de edad superior. tensivo.

PRINCIPALES CONCLUSIONES

En comparacion con el resto de bebidas, el vino presenta un consumo relativamente

alto en su conjunto (pese al descenso en los Ultimos afios), con los niveles mayores

entre la poblacion mas adulta.

Por tramos de edad, el vino es particularmente poco consumido entre la poblacién mas
joven.

El vino presenta el consumo mas homogéneo durante la semana.

El vino se aleja claramente de los modelos de consumo compulsivo de binge-drinking.

Para mas informacion, dirigirse al Observatorio Espafiol del Mercado del Vino
WWW.0EMV.ES -Tel. 91799 26 66 - iInfo@oemv.es
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mento es sdlo para uso individual por parte de quien lo adquiere. Todos los datos son susceptibles de cualquier

cambio o modificacidn que pudieran requerir sin notificacion alguna por parte del OeMv. Todos los derechos
de autor quedan reservados, de acuerdo con el articulo 17 y siguientes de la Ley de Propiedad Intelectual.
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